Operation for forhudsforsnaevring (phimosis)

Omskeering foretages i tilfeelde af forhudsforsnaevring (Phimosis).

For operationen

Ingen forberedelser.

Operationen

Operationen foretages i lokalbedovelse som laegges ved roden af penis. Forhuden fjernes helt
eller delvist.

Sammensyning af hudrandende sker med oplgselig trad, der falder af efter cirka 2 uger.

Efter operationen

De farste dage vil der uundgaeligt komme gmhed og heevelse, ofte ogsa lidt blegdning, der kan
give anledning til misfarvning, men det forsvinder af sig selv.

Under ophelingen vaesker det ofte lidt fra sdrrandene, men reguleer infektion er yderst
sjeeldent.

Hold digi ro det farste dagn.
Skyl saret under rindende vand efter toiletbesgg.
Laeg penis op ad maven i et par stramsiddende underbukser de fgrste dage

Det anbefales at du har anskaffet noget smertestillende handkgbsmedicin f.eks. Paracetamol
eller Ipren inden operationen, sa det kan benyttes efter operationen.

Hvis der ved operationen er bevaret forhud er det vigtigt at du fra to dage efter operationen
begynder at bevaege forhuden frem og tilbage over penishovedet, sakaldt "forhudsgymnastik".
Det kan passende ggres i forbindelse med brusebad. Dette er med til at sikre at forhuden
forbliver elastisk og ikke snaevrer til igen.

Du ma tage brusebad pa 2. dagen efter operationen.

Restriktioner:
Sygemelding: Ca. 3-6 dage.

Sog leege: Ved starre bladning eller tegn pa beteendelse skal kirurgen, vagtleege eller
skadestue kontaktes.



Refleksmeessig rejsning kan ikke undgas, og det kan ske, at der i den forbindelse kommer
blgdning under huden. | sa fald kan det hjeelpe at leegge en plasticpose med isterninger pa

saret for at mindske haevelsen.

Det sker ogsa jeevnligt at et par af de trade der er syet med gar i stykker. Det er helt
forventeligt, og ikke noget der skal gagres noget ved.

Det er vigtigt at have tdlmodighed med det kosmetiske resultat. Der gar ofte flere maneder far
man kan se, hvordan slutresultatet er.



