Operation for kort penisband (frenulum breve)

Et kort penisband pa undersiden af penis medfarer smerter ved samleje og eventuel
spreengning med efterfglgende blgdning.

Operation for kort penisband

Operationen foregar i lokalbedavelse.
Under operationen laver man en overklipning af penisbandet pa tvaers og sammensyr det pa
langs.

Operationen foregar i lokal bedgvelse og varer ca 10 minutter.

For operationen

Er du i behandling med blodfortyndende medicin, skal du aftale med laegen, om du skal holde
pause med det inden operationen.

Indkab evt smertestillende til brug efter operationen.

Efter operationen

Der kan efter operationen veere smerter og gmhed i operationsomradet, iseer ved vandladning.
Det er helt normalt og forsvinder efter cirka 2-3 dage.

Efter operationen anbefales smertestillende med eksempelvis paracetamol eller Ipren.

Huden omkring penis kan efter operationen veere haevet og misfarvet. Det er helt normalt og
forsvinder i lobet af en uge.

Forsvinder heevelsen ikke, kommer der radme omkring saret, varme og veeske eller far du
feber, skal du tage kontakt til din leege.

Hold digi ro det farste dagn.

Skyl saret under rindende vand efter toiletbesgg.

Laeg penis op ad maven i et par stramtsiddende underbukser de fgrste dage

Sarene er syet med oplgselige trdde, som forsvinder af sig selv. Tradene kan dog afklippes
efter 8 - 10 dage hvis sarhelingen er fuldsteendig.



Sygemelding
Der er sjeeldent behov for at blive sygemeldt.
Samleje

Undga samleje de farste 2 uger .
Herefter vil kondom og glidecreme skane det ny-opererede omrade de naeste 3-5 uger .



