Operation for akut Heemorroide

Akut heemorroide med en blodansamling (*perianalt haematom?™).

Selve heemorroiden er en lille areknude/udvidet vene med slimhinde/hud omkring, der buler
ind i endetarmen. Nogle gange brister den lille a&reknude med deraf fglgende blodansamling
under slimhinden/huden. Det opstar ofte pludseligt i forbindelse med hard affgring og kan
veere seerdeles smertefuldt. Der kan fornemmes en hard og meget gm bule omkring
endetarmsabningen. Der kan ogsd komme lidt bladning fra blodansamlingen.

Den akutte behandling bestar i smertebehandling og nedkaling med en ispose, f.eks. frosne
aerter fra fryseren. Pak posen ind i et viskestykke, sa du ikke far forfrysninger.

Ved operationen laves et lille snit (oftest uden bedgvelse, da dette er langt mere smertefuldt
end selve det lille snit) i blodansamlingen, som herefter tasmmes ud og giver momentan
smertelindring.

| dagene efter operationen kan blodansamlingen gendannes, iseer hvis affgringen fortsat er
hard. Skulle det opstd, skal du igen kontakte klinikken med henblik pa en akut aftale. | dagene
efter operationen er det normalt at have lidt blgdning og svie fra saret, iseer i forbindelse med
affgring. Bladningen er helt ufarlig.

Du skal forsgge at holde saret abent ved to gange dgl. at "massere” saret efter et varmt bad.
Pa den made forsinkes helingen lidt, sa evt. ny bladning kan komme og ikke lave en ny
blodansamling.

Undga at tage fiskeolie/Omega 3 i 5 dage, det virker blodfortyndende. Saret heler derefter af
sig selvilgbet af ca. 10 dage. Det holdes bedst rent ved daglig skylning (iseer efter affgring)
med vand og handbruser. Salver og stikpiller frarddes.

Det er vigtigt, at der ikke opstar forstoppelse i dagene efter operationen. Vi anbefaler Sylliflor
eller HUSK fibertilskud, 2 teskefulde x 2 dgl. i f.eks. yoghurt sammen med minimum 2%z
veeske (vand og laeskedrikke). Kan kgbes i Matas og pa apoteket. Er dette ikke nok, kan du i
handkeb pa apoteket og Matas kabe Magnesiatabletter og tage 1-2 tabletter 2 gange dagligt.
Ogsa her skal du drikke rigelige meengder vaeske.



