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Kikkertundersøgelse af tyktarmen 
 
Sigmoideoskopi 
 
Undersøgelsen udføres med en lang bøjelig kikkert, hvor igennem der kan føres instrumenter til f.eks. 
udtagning af vævsprøver eller fjernelse af polypper. For at folde tarmen ud, blæses der luft i tarmen. det 
meste luft suges ud ved undersøgelsen afslutning. Undersøgelsen foretages for at afsløre, om der er 
forandringer i tarmen (betændelse, polypper, udposninger eller kræft). Sigmoideoskopi er undersøgelse af 
de nederste 60 cm af tyktarmen. 
 
 
Dagen før undersøgelsen 
Hvis du har pacemaker eller får blodfortyndende medicin, skal det oplyses før undersøgelsen. 
 
Efter frokost må kun indtages flydende kost som omfatter: 
Vand, klare supper, siede supper, juice, kaffe, te, saft, sodavand.  
Desuden 2 stk Toilax tabletter kl ca 12 og ca kl. 22. 
Der kan forekomme mavesmerter efter indtagelse af tabl, og i meget sjældne tilfælde, kan der forekomme 
besvimmelse ved toilet besøg.  
HUSK at drikke rigelig væske  
 
 
Undersøgelsesdagen  
Man skal ikke være fastende!!  Der må indtages et let morgenmåltid uanset undersøgelsestidspunktet. 
2-2½ time før undersøgelsen, skal det udleverede Toilax klysma trykkes op i tarmen. 
 
 
Undersøgelsen 
Ved undersøgelsen ligger du på venstre side. Der kan ved undersøgelsen være ubehag samt smerte på 
grund af træk i tarmen. 
Undersøgelsen varer ca. 5-15 minutter 
 
 
Efter undersøgelsen 
Du kan tage på arbejde efter undersøgelsen. 
 
 
Komplikationer 
Efter udtagning af vævsprøver kan der komme en lille smule blod i afføringen det første døgn. I særdeles 
sjældne tilfælde kan der efter polypfjernelse, opstå kraftig blødning eller hul på tarmen, som vil kræve 
indlæggelse på hospital.  
 
 
Søg læge: 
Skulle der efter polypfjernelse opstå blødning, smerter eller feber, skal du straks kontakte klinikken, 
vagtlæge eller skadestue. 
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