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Koloskopi

Koloskopi er en undersggelse af hele tyktarmen. Undersggelsen udferes med en lang bgjelig kikkert, hvor igennem der
kan fgres instrumenter til f.eks. udtagning af veevsprever eller fiernelse af polypper. For at folde tarmen ud blaeses lidt
luft i tarmen. Det meste luft suges ud ved undersagelsens afslutning. Undersggelsen foretages for at afslgre, om der er
forandringer i tarmen (betaendelse, polypper, udposninger eller kreeft).

For undersogelsen
Hvis du far blodfortyndende medicin, skal det oplyses til klinikken m.h.p. evt. pause med medicinen. Du bedes oplyse
hvis du har pacemaker.

Undersggelsen
Der kan ved undersggelsen vaere ubehag samt smerter p.g.a. treek i tarmen. Der gives saedvanligvis
smertestillende/beroligende medicin. Undersagelsen varer ca. 20-45 min.

Efter undersogelsen

Hvis du ikke far medicin i blodbanen i forbindelse med undersggelsen, kan du evt. tage pa arbejde. Nogle foretraekker
dog at hvile sig resten af dagen. Hvis du far smertestillende/beroligende medicin — ma du ikke arbejde, eller kere
bil eller cykle 24 timer, men du kan sagtens selv tage hjem med offentlig transport.

Eventuelle Komplikationer

Efter udtagning af vaevspraver, kan der komme en lille smule blod i affgringen det farste dggn. | saerdeles sjzeldne
tilfaelde kan der efter polypfjernelse opsta kraftig bledning eller hul pa tarmen, som kraever indlaeggelse pa hospitalet.
Sag lsege: Skulle der efter polypfjernelse opstad bledning, smerter eller feber, skal du straks kontakte klinikken,
vagtlaege eller skadestue.

Udrensning af tarmen med Picoprep.
For at opna det bedst mulige resultat er det vigtigt, at tarmen er helt ren. Dette opnas, hvis du felger nedenstaende
instruktioner. Det er vigtigt, at du felger disse instruktioner og ikke dem fra a@sken med Picoprep.

TRE DGGN FOR UNDERSGGELSEN
Undga sa vidt muligt at spise nadder og kerner, ra grgntsager samt rgdt kad, du kan spise alt andet. Du ma ikke spise
jerntabletter. Drik dagligt to til tre liter vaeske.

DAGEN FOR UNDERSQGELSEN
Spis gerne morgenmad og frokost efter anvist, det vil sige undga ra grentsager, ngdder og redt kad.

Efter frokost ma du kun drikke klare vasker. Drik gerne forskellige vaesker— og ikke kun vand, da du tilbydes
smertestillende medicin, som man kan blive svimmel af. Du kan vaelge mellem aeblejuice/appelsinjuice (uden frugtkad),
kaffe/te, saft, sodavand (gerne sukkerholdig), bouillon (uden fyld). Der ma ikke indtages meelkeprodukter.

e kl.16.00 Tag det forste brev PICOPREP og drik 1'% liter klare vasker
o kl. 22.00 Tag det andet brev PICOPREP og drik 17~ liter klare vaesker
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PA UNDERS@GELSEDAGEN

Du ma fortsat intet spise pa undersggelsesdagen, men det er vigtigt at du drikker vaesker uden fyld (pulp) helt op til
unders@gelsen. Veer opmaerksom péa at det er vigtigt at drikke vaesker med sukker/salte, sa det ikke kun er vand, og
iseer pa undersggelsesdagen.

SADAN BLANDES PICOPREP
1. Tag et glas med 1,5 dl koldt vand. 1]
2. Heeld pulveret fra et brev i vandet.
3. Rer blandingen i to til tre minutter.
Nar det ikke laengere bruser, er blandingen faerdig.
Drik blandingen, helst indenfor 15 minutter.
Drik minimum 1% liter klar vaeske i Igbet af de neeste 2-4 timer.

Medicinen begynder at virke en til tre timer, efter du har taget den. Sgrg for at veere i neerheden af et toilet.

Det er vigtigt at drikke rigeligt for at veere godt udtemt.
Drik minimum 1% liter vaeske uden fyld (pulp) efter hvert brev PICOPREP - fordelt over flere timer.

Drik gerne forskellige vaesker - du kan veelge mellem eeblejuice/appelsinjuice (uden frugtked), kaffe/te, saft, sodavand
(gerne sukkerholdig), bouillon (uden fyld). Du ma ikke drikke maelkeprodukter. En lille tar i kaffen er okay.

Affgringen skal veere vandtynd, for at udrensningen er fuldsteendig.
Hvis det ikke er tilfeeldet, bedes du drikke yderligere klare vaesker.

Til eget brug:
[Indtag af vaeske efter 1. brev:J [Indtag af vaeske efter 2. brev:J
Klokkeslaet Maengde Klokkeslaet Maengde

i
T

TOTAL: TOTAL:
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